Επιστημονική Ημερίδα Παγκόσμιας Ημέρας Διακοπής Καπνίσματος 2026
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
Από την Κλινική Πράξη στη Δημόσια Υγεία
Ημερομηνία: 03/06/2026
Τοποθεσία: Μουσείο Νοσοκομείου ΣΩΤΗΡΙΑ
Διαπιστευμένη με 3.5 ECMECs από το EACCME
Επιστημονικά Υπεύθυνη: Δρ. Τσικρικά Σταματούλα
Πρόγραμμα: 
10.00 – 10.15: Εγγραφές-Προσέλευση. 
10.15-10.30:   Χαιρετισμοί
10.30- 10.45:  Διακοπή καπνίσματος και δράσεις στην κοινότητα. 
Σακουφακη Μαρία. 
10.45-11.00: Βραχεία συμβουλή. Από ποιόν και για ποιον? 
Ευθυμία Γρηγοράκη.
11.00-11.15: Ερωτηματολόγια Διακοπής Καπνίσματος. 
Ιωάννα Αυγερινού.
11.15-11.30: Κάπνισμα και καρδιαγγειακές παθήσεις.
Ευάγγελος Οικονόμου.
11.30-11.45: Κάπνισμα και διαβητικός ασθενής.  
Γαρυφαλλιά Πουλάκου. 
11.45-12.00: Δομή και λειτουργία Ιατρείου Διακοπής Καπνίσματος. 
Ζαχαρούλα Κυριακάκη. 
12.00-12.15: ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
12.15-12.30: Φαρμακευτική αγωγή στη διακοπή καπνίσματος. 
Παρασκευή Κατσαούνου. 
12.30-12.45: Η νέα "τάση" του ατμίσματος: Νομικό πλαίσιο και Δημόσια Υγεία. 
Τσικρικά Σταματούλα. 
12.45-13.00: Έφηβοι και νέα καπνικά προϊόντα.
 Δήμητρα Μπουσίου.
13.00-13.15: Οι επιπτώσεις του καπνίσματος στο περιβάλλον. 
Άννα Καρακατσάνη. 
13.15-13.30: Μαρτυρίες πρώην καπνιστών και απονομή βραβείων 
13.30-14.00: Συζήτηση- Σχολιασμός. Συμπεράσματα

ΟΜΙΛΗΤΕΣ: 
Αυγερινού Ιωάννα, Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Επιμελήτρια Α ΕΣΥ, 6ης Κλινικής ΓΝΘΑ
Γρηγοράκη Ευθυμία, RN, MSc, Προϊσταμένη Τακτικών Εξωτερικών Ιατρείων (ΤΕΙ), Υπεύθυνη Εμβολιαστικού Κέντρου Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ».
Καρακατσάνη Άννα, MD, MPH, PhD, Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β΄Πνευμονολογική Κλινική ΠΓΝ "ΑΤΤΙΚΟΝ"
Κατσαούνου Παρασκευή , Καθηγήτρια Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Μονάδα Πνευμονολογίας και Αναπνευστικής Ανεπάρκειας Α΄ΚΕΘ ΓΝΑ Ευαγγελισμός, Μέλος ΔΣ  Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας
Κυριακάκη Ζαχαρούλα , Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Υπεύθυνη Ιατρείου Διακοπής Καπνίσματος Δημοτικού Κέντρου Υγείας Καλλιθέας 
Δρ.Μπουσίου Δήμητρα, Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Υπεύθυνη Προγράμματος Πρόληψης του Καπνίσματος «ΠΑΡΕ ΑΝΑΣΑ» ΕΠΕ
Οικονόμου Ευάγγελος , Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Επώνυμη Έδρα "ΑΘΗΝΑ ΙΩΑΝΝΗ ΜΑΡΤΙΝΟΥ",  Γ' Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ "Η Σωτηρία", Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα, Ελλάδα
Πουλάκου Γαρυφαλλιά, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας-Λοιμώξεων, Γ' Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,ΓΝΝΘΑ "Η ΣΩΤΗΡΙΑ"
Δρ.Σακουφακη Μαρία, Επισκέπτρια Δημόσιας Υγείας, Γενική Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας Αττικής, Πρόεδρος ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ
Τσικρικά Σταματούλα, MSc, PHD, Πρόεδρος Ομάδας Διακοπής Καπνίσματος Ευρωπαϊκής  Πνευμονολογικής Εταιρείας, Πρόεδρος Ένωσης Πνευμονολόγων Ελλάδας, Secretary and Treasurer of UEMS Pneumology Section, Επιστημονικά Υπεύθυνη Ιατρείου Διακοπής Καπνίσματος και Επανεκτίμη
