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Ο δρόμος του θεάτρου και της υποκριτικής τέχνης είναι ένας δρόμος προς
αναζήτηση της αλήθειας. Είναι δρόμος που δίνει την δυνατότητα
συναναστροφής, συγκίνησης, χαράς, δοσίματος, κατανόησης, ευαισθησίας,
καλλιέργειας ,συνείδησης, πίστης, ψυχικής ανάτασης. Είναι ένας δρόμος
μαγικός.
Εδώ και τρία σχεδόν χρόνια, από την ίδρυση της θεατρικής ομάδας του
Συλλόγου “Άλμα Ζωής”, προσπαθώ να μεταδώσω όλη την εμπειρία μου στο
χώρο του θεάτρου οδηγώντας τα μέλη της σε αυτό τον μαγικό κόσμο.
Έτσι ήρθε η ώρα με μεγάλη χαρά και συγκίνηση, με ταπεινότητα και πίστη, να
ανοίξουμε τα φτερά μας για το ταξίδι αυτό και να παρουσιάσουμε την πρώτη
μας παράσταση μπροστά στο κοινό.
Το θεατρικό αυτό έργο, γράφτηκε ειδικά για τις γυναίκες –μέλη της θεατρικής
ομάδας, μέσα στα πλαίσια των υποκριτικών μαθημάτων που παρέχονται
εβδομαδιαίως από τον σύλλογο στα μέλη του, που αποτελούνται από γυναίκες
που έχουν επιβιώσει του καρκίνου μαστού.
Η σκηνοθετική διδασκαλία, ακολούθησε την γραμμή του Life Art Theater* που
υπηρετώ και διδάσκω πολλά χρόνια .

ΤΟ ΕΡΓΟ
Είναι ένα έργο σύγχρονο,  μια σουρεαλιστική δραματική κομεντί. Αναφέρεται
σε τρεις ετεροθαλείς αδελφές , από τον ίδιο πατέρα. Ένα πατέρα λάτρη της
ωραίας ζωής , που φεύγοντας από τον μάταιο ετούτο κόσμο, άφησε εκτός από
τα συναισθήματα λατρείας και θαυμασμού από τις εν ζωή αλλά και εν δυνάμει
ερωμένες του, την αγάπη του για την τέχνη και ειδικά για το θέατρο στις κόρες
του. Ο Τσέχωφ και ειδικά το θεατρικό του έργο «Οι τρεις αδελφές» είναι το
αγαπημένο του που έβλεπε κάθε φορά μαζί με τις τρεις κόρες του.
Το «έργο του μπαμπά» όπως χαρακτηριστικά αναφέρεται.  Με αφορμή  λοιπόν
το τρίχρονο  μνημόσυνο του εκλιπόντα πατέρα τους, οι τρεις αδελφές,
αποφασίζουν να οργανώσουν μια γιορτή προς τιμή του, και να παρουσιάσουν
δύο σκηνές από το έργο, μια και το ξέρουν απ’ έξω και ανακατωτά. Καλούν,
λοιπόν, με ιδιόχειρη πρόσκληση τις φίλες τους και όσες αγαπούσαν τον πατέρα
τους και η γιορτή αρχίζει.

ΣΤΟΧΟΣ
Μέσα από τον παραλληλισμό των τριών αδελφών του Τσέχωφ και των τριών
ετεροθαλών αδελφών, το έργο μεταφέρει ένα αισιόδοξο μήνυμα για  τον
έρωτα, την αγάπη, και εν τέλει για την ίδια την ζωή και το νόημά της.
Μέσα από την προσπάθεια του ανεβάσματος της θεατρικής παράστασης, οι
γυναίκες που επιβίωσαν του καρκίνου μαστού, δίνουν το μήνυμα ότι η ζωή
είναι ωραία και αξίζει κανείς να παλεύει γι’ αυτήν. 

σκηνοθετικο σημειωμα

ΑΘΗΝΑ ΠΑΠΠΑ



μηνυμα απο την προεδρο του
συλλογου “ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ”

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ

Η θεατρική παράσταση «Η πρόσκληση» είναι πολλά περισσότερα από ένα
θεατρικό έργο. 
Αρχικά, είναι η μεταφορά του κορυφαίου μηνύματος της ζωής μετά τον καρκίνο
του μαστού και μάλιστα δίνοντας βαθύτερο νόημα και ουσία σε ό,τι ζούμε. Οι
πρωταγωνίστριες της παράστασης, όλες γυναίκες που έχουν βιώσει τον καρκίνο
του μαστού, χωρίς να έχουν οποιαδήποτε σχέση με το χώρο της υποκριτικής,
μετουσιώνουν το βίωμά τους σε δημιουργία και μας μεταδίδουν τη χαρά της
ζωής. 

Η επιλογή της 4ης Φεβρουαρίου, Παγκόσμιας Ημέρας για τον καρκίνο και του
χώρου της Ανώτατης Σχολής Καλών Τεχνών μεγιστοποιεί το αισιόδοξο μήνυμα
και συμβάλλει στην ευαισθητοποίηση και την αλληλεγγύη προς όφελος όλων
ανεξάρτητα φύλου, ηλικίας, κοινωνικού επιπέδου. 

Ευχαριστώ ιδιαίτερα τη δημιουργό και σκηνοθέτιδα του έργου Αθηνά Παππά
που ξεκινώντας ένα θεατρικό ταξίδι ενδυνάμωσης των γυναικών κατάφερε να
«ξεκλειδώσει» δυναμικές κι επιθυμίες, θυμίζοντάς μας ταυτόχρονα ότι η δύναμη
της ομάδας πολλές φορές μπορεί να κάνει το ανέφικτο, εφικτό



λιγα λογια για το “ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ”

Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής» είναι Μη Κερδοσκοπικό
Σωματείο, που ιδρύθηκε το 1988 από γυναίκες που είχαν βιώσει προσωπικά τον καρκίνο του
μαστού. Όλα τα μέλη του, οι εθελόντριες, καθώς και τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου είναι
γυναίκες με εμπειρία καρκίνου του μαστού. Στα χρόνια λειτουργίας του, ο Σύλλογος αριθμεί
πλέον πάνω από 2.500 μέλη, ενώ διαθέτει ένα μεγάλο σώμα εκπαιδευμένων εθελοντριών,
βοηθώντας εκατοντάδες γυναίκες από όλη την Ελλάδα.

ΟΡΑΜΑ
Όραμά μας είναι ένας κόσμος χωρίς θανάτους από καρκίνο μαστού,
με ποιότητα ζωής για κάθε γυναίκα που βιώνει την ασθένεια.
 

ΣΚΟΠΟΣ
Η Οργανωμένη Αλληλοβοήθεια (Peer Support)
H Ψυχοκοινωνική Στήριξη, τόσο της γυναίκας που νοσεί όσο και των μελών της οικογένειάς
της.
Η Ενημέρωση του γυναικείου πληθυσμού πανελλαδικά για τον καρκίνο του μαστού και τις
μεθόδους πρόληψης – έγκαιρης διάγνωσης
Η ενημέρωση των γυναικών με καρκίνο του μαστού για τα Δικαιώματά τους (ασφαλιστικά,
παροχές ταμείων, εργασιακά)
Η Διεκδίκηση ποιοτικής φροντίδας των ασθενών
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Αθηνά Παππά

ΣΚΗΝΟΓΡΑΦΙΑ
Δήμητρα Ζίγκαρις

ΕΙΚΑΣΤΙΚΟ (ΑΦΙΣΑ) 
Marilisa Rendl

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΥ- ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ
Βαγγέλης Ρασσιάς

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΚΟΥΣΤΟΥΜΙΩΝ
Αθηνά Παππά

ΜΟΥΣΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ
Μάριος Μπάρμπας

   ΤΡΑΓΟΥΔΙ 
Σοφία Πεζανάκη

ΚΙΘΑΡΑ
Γιάννης Μεταξάς 

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ
Ελισσάβετ Πατσαρίσου

ΚΩΜΜΩΣΕΙΣ 
Αναστασία Παρούτη

ΒΟΗΘΟΙ ΣΚΗΝΟΘΕΤΗ
Νίκη Λαμπροπούλου

Σοφία Πεζανάκη

ΒΟΗΘΟΣ ΓΕΝΙΚΩΝ ΚΑΘΗΚΟΝΤΩΝ
Κωνσταντίνα Τιλιγάδα

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΘΕΑΤΡΟΥ
Θωμάς Οικονομάκος

ΠΑΙΖΟΥΝ 
Κατερίνα Βαροπούλου
Πάολα Γιαννοπούλου
Άννα Δεμιρτζή
Βάλια Ηλιοπούλου
Ρένα Κωστάλου
Έρη Λούκα
Άννα Μισεμικέ
Ευγενία Ντάσιου
Αναστασία Παρούτη
Ελισσάβετ Πατσαρίσου
Σοφία Πεζανάκη
Ιωάννα Τσώνη
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