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®ο ¸νÏÔπο αÔÏό περι¸Óει πληροÃορίες ποÔ προορίÕονÏαι για γενικ¹ πληροÃόρηση και ενημ¸ρÑση ÏοÔ κοινού και σε καμία 
περίπÏÑση Áεν μπορούν να ανÏικαÏασÏ¹σοÔν Ïη σÔμ¿οÔλ¹ ιαÏρού ¹ ªλλοÔ αρμόÁιοÔ επαγγελμαÏία Ôγείας�



Η επιστήμη έχει κάνει άλματα στον 
καρκίνο του μαστού με αποτέλεσμα να 

έχουμε ουσιαστικά κερδίσει τον πόλεμο ενάντια στη συγκε-
κριμένη νόσο.

ΗεπισÏ¹μη ̧ Óει κªνει σημανÏικ¹ πρόοÁο σÏη θεραπεία ÏοÔ καρ-
κίνοÔ ÏοÔ μασÏού� Παρόλα αÔÏª, παραμ¸νει η αιÏία θανªÏοÔ 

για περίποÔ ������� γÔναίκες παγκοσμίÑς, ÁηλαÁ¹ για περίποÔ 
��� ÏÑν ÁιαγνÑσμ¸νÑν περισÏαÏικÌν εÏησίÑς� �ÔÏό σημαίνει όÏι 
ÔπªρÓοÔν πολλª ακόμα ¿¹μαÏα ποÔ πρ¸πει να γίνοÔν�

Η έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου του 
μαστού εγγυάται τη θεραπεία του.

Η ¸γκαιρη ÁιªγνÑση ÏοÔ καρκίνοÔ ÏοÔ μασÏού ¸Óει σÔμ¿ªλ-
λει σημανÏικª Ïα ÏελεÔÏαία Óρόνια σÏην ¸γκαιρη και αποÏε-

λεσμαÏικ¹ ανÏιμεÏÌπισ¹ ÏοÔ, αÔÇªνονÏας σημανÏικª Ïην επι¿ίÑ-
ση ÏÑν ασθενÌν με Ïη νόσο� Παρόλα αÔÏª,  ¸να ποσοσÏό ÏÑν 
γÔναικÌν ποÔ νοσούν από καρκίνο ÏοÔ μασÏού θα παροÔσιª-
σοÔν εÇ¸λιÇη Ïης νόσοÔ�

Η διάγνωση με μεταστατικό καρκίνο του 
μαστού ισοδυναμεί με νόσο τελικού

σταδίου και άρα με άμεσο θάνατο.

Η προÓÑρημ¸νη ¹ μεÏασÏαÏικ¹ νόσος, Áεν ισοÁÔναμεί απα-
ραίÏηÏα με νόσο Ïελικού σÏαÁίοÔ� Με Ïην καÏªλληλη θερα-

πεÔÏικ¹ ανÏιμεÏÌπιση, η μ¸ση επι¿ίÑση ÏÑν γÔναικÌν με προ-
ÓÑρημ¸νο ¹ μεÏασÏαÏικό καρκίνο ÏοÔ μασÏού ÁιαρκÌς αÔÇªνεÏαι 
σÏις αναπÏÔγμ¸νες ÓÌρες�

Οι γυναίκες με μεταστατικό καρκίνο 
του μαστού έχουν κακή ποιότητα ζωής,

με αποτέλεσμα τον περισσότερο καιρό να είναι νοσηλευό-
μενες.

Ο ι γÔναίκες με μεÏασÏαÏικό καρκίνο ÏοÔ μασÏού μπορεί να 
περªσοÔν μεγªλες Óρονικ¸ς περιόÁοÔς, όποÔ η ÕÑ¹ ÏοÔς 

κÔλª κανονικª και η ποιόÏηÏα ÕÑ¹ς ÏοÔς είναι ίÁια με οποιαÁ¹-
ποÏε ªλλη γÔναίκα� Οι Áιαθ¸σιμες θεραπεÔÏικ¸ς επιλογ¸ς ̧ ÓοÔν 
¿ελÏιÑθεί σημανÏικª Ïα ÏελεÔÏαία Óρόνια, ενÌ καινούργια Ãαρ-
μακεÔÏικª σκεÔªσμαÏα αλλªÕοÔν σÔνεÓÌς Ïα ÁεÁομ¸να, Áίνο-
νÏας Ïην εÔκαιρία σÏις γÔναίκες αÔÏ¸ς να ¸ÓοÔν μια ενεργ¹ ÕÑ¹ 
και να σÔμ¿ªλλοÔν σÏις οικογ¸νει¸ς ÏοÔς και Ïην κοινÑνία�

Οι γυναίκες με μεταστατικό καρκίνο του μαστού αγωνίζο-
νται να συνεχίσουν τη ζωή τους.

Μόνο εκείνες γνÑρίÕοÔν Ïι σημαίνει να Õεις γνÑρίÕονÏας όÏι 
κªποια σÏιγμ¹ Ïα πρªγμαÏα μπορεί να γίνοÔν πιο Áύσκολα� 

�λλª σÔνεÓίÕοÔν να αγÑνίÕονÏαι, μαθαίνονÏας να ÕοÔν με Ïην 
ασθ¸νεια και ÏοÔς περιορισμούς Ïης� ΜηÏ¸ρες, σύÕÔγοι, εργαÕό-
μενες, ÁρασÏ¹ριες γÔναίκες ποÔ αγÑνίÕονÏαι και αÇίÕοÔν Ïην ανα-
γνÌριση, ÔποσÏ¹ριÇη και σÔμπαρªσÏαση όλης Ïης κοινÑνίας�
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Επιστημονική επιμέλεια κειμένων: Βασίλειος Μπαρμπούνης, Παθολόγος-Ογκολόγος




