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NANEAAHNIOZ ZYAAOIOZ
TYNAIKQN ME KAPKINO MAZTOY




dBe xpdvo yiverar 6idyvwon
Kapkivou tou paoctou o€ mepitTou
4000 eAdnvideg. 2e moMEg
TTEPITITWOEIG 01 YUVAIKEG QUTEG
éxouv avijAika maidid kai
avtipetwtifouy 1o pWINUaA:
«T1 mpémel va moupe

ota maidid;».

O1 épeuveg deixvouy oti ta maidid
avnouxouv Aiydtepo, dtav
yvwpiCouv 11 oupPaiver kai Ot
eivar Aiydtepo Tpopaktiko

yia autd 1o va &pouv v npa-
ypatikotnta, éotw Ki av ogv v
kataAaPaivouv evteAws. Mmoperl
va oou ¢paivetrar 6UokoAo

va piAfoeig padi toug yia tov



Kapkivo tou paotou oou, va EEpeig
OUWG OTI OTIG TTEPICOOTEPES
nepimwoeis aut n oudrjitnon Ba
Bon6rioei 1600 0éva doo kai ekeiva.

To éviuro autd eényei yevikd

I prropouv va kataAdPouyv ta maidid
o1apopetikv nAikidv yia pia acbé-
VEIQ OTTWG 0 Kapkivog Tou paotou
Kai MG prmopei va avtibpdoouv

o€ autd mou Ba akouoouv.

Aev Ba oou mer akpifds T va meig
ota maidid oou, alkd Ba oou bW okl
UEPIKES 10E€G yia To MWG

va xelpioteic autd to BEua.

Na &€pei¢ ot eipaote

ot 61d0¢eor) oou, av xpeid{eoal
mepiooodtepn PorOeia.
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d KATW TRV

2 € maidi

Z‘[G piIKpd TTaidid, autd Trou givar TToAU

onpavtikd va Tovioelg, eival ot

n aoBéveid oou dev eivail Siko Toug
otai€ipo. Ta pikpd maidid MoAEG
(POPEG KATNyoPOoUV Tov dUTO TOUG

yla autd Tou cupfaivouv otoug yoveig
TOUG Kal €101, PTTopPE( va ouvdEoouv
Tov Kapkivo tou pactol pe KAt TTou
oou &ffray; oképtnkav f ékavav. Autd
HTTOpEl va Ta KAVEl va VIWOOUV EVOXEG



Kal yI' autd Ba Tpémel va ta kabnouxdoelg.
Mrmopei akdpa va oke@tolv &t n acBéveia
efval koMntikr, é1Twg n ypitm, €tor Ba
xpelaotel va Toug e&nyAoeig ot kATl TEToI0
dev oupPaivel.

Mi\noe ota maidid cou yia Tov Kapkivo Tou
paotou pe Tov 510 TPdTOo Kal TIG AEEEIG
TTOU XPNOIYOTTOIEIG dTav dev VIDBEIG KaAd.
Aev uttdpxel Adyog va ta Tpopd&eis i va ta
KPOPTWOEIG» Pe TTANpogopiec. 1" autd Ba
PTTOPOUCEG VA ATTOPACIOEIG vVa TOUG TIEIG
6t 1o otrjbog cou — 1} otToia AEEn
xpnoigorololv autd étav avagepovial oto
otiog oou — eival Aiyo dppwaorto kal Ba
TTaG OTO VOOOKOWEIO YIa va TO KAVEIG KAAA.

>ta meploodtepa Pikpd Taidid dev apéoouv
ol aAayég otnv kabnpepivétntd Touc.

Oa mpémer va Toug e&nyrioeig ot Ba yupi-
O€IG OTo OTIiT oUvtopa Kal &t yida auto To
HIKPO Xpovikd didotnpa Tou oU Ba AeiTreig
dev Ba peivouv péva toug. Oa xpeiaotef

va TouG OWOEIG TTANPOWOPIEG OXETIKA Pe

1o Tolog Ba ta @povrtiCel, Ba Toug etoIpddel
payntd, Ba ta mmyaiver otov maidikd
otabué kar Ba ta Bddel yia Urrvo to Ppddu.
Av TrpdKertal va peivVeIG 0TO VOOOKOEID

yia Aiyeg pépeg, Oa ummopouoav va o
emokepBouv étav Ba vinbeig kahdtepa.



2 € maidia 1

Tc mraidid oxoAikrg nAikiag avnouxoulv

TIEPICOGTEPO YIa TO WG Ba emnpedoel n
aoBéveia tn pntépa toug Kai tn Cwrj Toug.

H kabnpepivétnta eivar onuavky yia autd,
OTWG Kal yia ta pikpdtepa mraidid. @a mpérmel
va yvwpiCouv ot dev Ba aAd&ouv ta
Tpdypata mou éxouv ouvnBioer (molog Ba g
Tnyaivel oto oxoAeio, molog Ba ta gpovtilel
petd, molog Ba toug payeipeel, molog Ba ta
diapdder kAt.). Xpeidletal va yvwpidouv ek
Twv Tpotépwy Ot dtav Ba oAokAnpwOei
n Oepameia oou, €00 Oa ouvexioeig va
KAVEIG yla autd O, TI €KAVEG Kal TpIv.

Mia kaAr) apxr] Ba rjtav va toug TEIG T oou
oupPaivel kar T TTPdKeITal va Kavouy

ol yiatpoi yia autd. ©a Bonbouoe va poaoTia-
Brioeig va digpeuvrioeis T yvwpiCouv ridn yia
Tov Kapkivo, wote va diopBwoeig mMBaveég
mrapavorjoeig. Akopa ki av dev BéAeig va
XPNOIHOTTOINCEIG TN AEEN «Kapkivogy», Ta Traidid
oou 1} ol @ihol Toug eival oAU mBavé va

™ yvwpicouv AN,

Av BéAeig, mpoomdBnoe va toug PIAfOEIG

yIa 1o TG VINBeIG kal evBdppuve

Ta va pIAfjoouy Kai autd yia ta dikd

Toug ouvaioBripara.






€xouv akouoel yia Tov Kapkivo
. kal uropel va yvwpidouv

{ «dno mpdypata. Or idio
Kar ol @ilol Toug
mBavérata va Epouv
kdrTolov TTou TiéBave arméd
kapkivo. "Etal, Ba
TIPETTEl Va
Slepeuvrioeig

T ywpilouv
yIa ToV Kapkivo
Tou paotol.

Na mapddeiypa,
yvwpiouv U oTi¢ pepeg pag o Bepameieg
y!a Tov Kapkivq tou paoctou givar moAu
armoteAsopatiKes kal éu o Kapkivog Tou
paotou dev onpaivel autopdrwg kal Bdvaro;

O épnfor eival mBaveé va BéAouv mepioodtepeg
TTANPOYOPIEG yIa TOV Kapkivo Tou pactou Kdi

v Bepameia Tou.

Mepikoi épnPor propel va gavouv adidgopol, Kdal,
OTTwG KATolol eviAIKEG, va uttokpivovtarl &tl oev
oupPaiver Timota. Mmopei kdu tétolo va oe
TTANYWOoel, M3 autdg propel va eivar o Sikdg
TOUG TPATTOG avtpetw mong. AMol i gival o
ouvaioBnpatikol. Ta kopitola pmopel va ayxwBoulv
6t kai autd Ba mdbouv kapkivo pactoy, 1ISiwg av
éxouv akoUoel 6T gival kAnpovopikr] acBevela.
2TV TPaypatkstna, T 90% twv Tepmwoswy
kapkivou pactoy dev oxetiCovtal He TO OIKOYEVEIa-
K& 10TopIKS, Kal autd eival kdu TTou Ba Tpémel va
HETapEPEIG oty kopn oou. Ta aydpia amd v



AMn TAeupd pmopel va vivBouv aprixava va
MIAjoouy yia Tov kapkivo Tou paotou, Kabwg éxouv
N apxioel va avakaAUTtouy T onpaoia Tou €xouv
ol paotof yia ta kopitoia. 1" autd to Adyo pmopsi va
Tapaxtouv A va pnv propoulv va piAfjoouv padi cou.
2& autr T Tepimwon Ba rjitav eukoAdTEPO va Toug
pIAfoel o ratépag toug. ‘Eva akdépa koivo otoi-
xgio 6Awv twv epRPwv givar 6t eUkoAa
viwBouv vipormi kai apnxavia. H gugdvion
efval kGT TToAU onpavtikd yI' autous Kar €101 iowg
xpelaotel va toug emBefaidoelg u n eEwtepikri oou
elpdvion dev Ba aMd&el kar éu n emépPaoti cou
dev Ba gaivetar étav gioar viupévn.

Edv mpdkertal va kdveig xnueioBepareia
Kal 0 yIaTPdG 00U OF EXEel
EVNUEPWOE YIa TNV ATTOAEIC

WV HaANIWY, ws moavi
napevépyeia, téte Ba mpémel
va Toug PIAAOEIG yI QuTO TO
evdeEXOEVO Kal yIa ToV TPATIO
mou 6a To AVUHETWTTIOEIG.

Emeidr} ouvriBwg ta mmaidid katd tmyv
epnPeia avalnrouv v ave&aptn-
ofa toug amd Toug yoveig, Ba rrav
KaAd va Toug TeIg 8T Og auth
N @don g (wrig oou Ta
xpeldeoal TepIcOdTEPO
KOVTd oou Kal

Béheig v

uttootipI&r
TOUG.

\...



YUVEXIOE va MIAGG

To va piAdoeig ota maidid oou yid Tov Kapkivo
ToU paotou, va anavtrioelg otiG EPWTHOEIG TOUG
Kal va avUPETWTTIOEIS TIG avTiOPdoEeI ToUG

6¢ yivetai «pia ki €§w». Méxpi va
ohokAnpwBei n Bepameutikr| diadikaoia, Ba rjtav
KaAd va diatnprioeig TG dIGO0UG ETTIKOIVWVIAG
QVOIXTEC.

Tamaidid eival mbavé va oe pwtrjoouv yia v
Topr| oou. Mmopeic va toug e€nyrioeig, av BéAeig,
T €kave o XeIPoupyds, ald av Ba toug to
SeiCei e&aptdrar amd 1o TG viInBeIg oy, amd
TO TIWG Kpivelg ét vikBouv ta maidid cou Kai
amo TNV €MKoIVWVIa TTou UTTAPXEl Otnv
olkovyévela. Av mdAr aioBdveoai duokoAia,
pmopeic va toug g&nyrjoeis 0t xpeid{eoai
Aiyo xpdvo.

Ta maidid propefl emiong va avapwtnBouv,
OtV TTEPITTTIWON TTOU €XEIG KAVE! HAOTEKTO,
yIa TO WG avtikaBioTdg Tov Haotd TTou AefTel.
Av xpnoiporoleic pdBeon kal vikBeig kaAd
Ba pmopouloeg akdpa kar va toug tn OeEels.

2NV Tepimtwon mou Ba xpeiaotel va uttoAnOeig
ot akuvoBepareia | xnpeioBepareia, Ba rrav
KaAod va evnpePWOEIG Ta Taidld oou Ot UTopef
va viwBeig Aiyo doxnua rj Koupaopévn KAToIeg
HEPEG Kal 0TI pTTopel va xpelaoteis Aiyn
mapardvw Porifeia amd autd. To va vikBouv
Ikavd va BonOrjioouv Kkdvel Ta maidid va vinBouv
onpavukd. Ta peyahitepa maidid pmopei va
efvar mo PonOntikd kar ouvepydoipa, aAAd eival
KaAUtepo va pnv toug ¢nuioeig va avaAdBouv
uTIEPPONIKEG eUBUVEG.



‘Otav n Oepaneia
oAokAnpwOEi

Omv ohokAnpwBel n Beparteia cou, eival
katavontd 6t ta maidid cou Ba BéAouy va
EMOTPEPEIC OTIC TTPONYOUHEVES SPATTNEIGTNTES
T0 ouvtopdtepo duvatd. Mmopeig va toug
e€NynoeIg 4T yIa va avappwoelg TTAPWS

Ba xpeiacteic Aiyo Trepioodtepo xpovo.

O kaBigpwpévog oou Eeyxoq. {opel va
armoteAel kal yia autd gia Tiyrj avnouxiag,
OTwG Kai'yia oéva. @a xpeiaotel va
OUVEXIOEIS va gioal 600 Tio EIAIKPIVIiG
HTTOpEIG.

la pia aképn @opd, To va PIAGG padi toug

yIa 1o TTW¢ VIwBeIG €0l aMd kar yia ta Oikd
ToUG ouvaioBnuata, eival o KAAUTEPOG TPATIOG
Va aVUPETWTTIOEIG TIG avnouXieg TouG.

Av katagépeig va pIAGG elNikpivd kal avoixtd
E TNV olkoyéveld oou, Ba ouveldnTomoIfoeIg
6t n oikoyéveia eivar n Paoikdtepn TNy
aydrng kai otrpIgnG.



Av kata@épeig
va pIAdg eIMikpivd
Kail avoixtd
HME TNV OIKOYEVEId OOU,
0a ocuveidntomoifoeig ot
n oiKkoy€veia givai
n Bacikétepn nnyn aydmng

Kal oTpI&ng.

EmpéAeia evtimou:
Emotnpovikn Emtponi] tou Zuléyou
«AApa Zwng»

THAE®QNIKH TlPAMMH XTHPIZHX
210 8253253

www.almazois.gr
aku%

MANEAAHNIOX 3YAAOTOX
TYNAIKQN ME KAPKINO MATTOY



