
6 -7
Διημερίδα με θέμα:
ΚΑΡΚΙΝΟΣ 
ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
Άλματα Ζωής
μέσα από
διαλόγους

ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Βιωματικοί διάλογοι Ιατρού-Ασθενή, 
Workshops, Eκθέσεις Ζωγραφικής 
και Φωτογραφίας με θέμα τον 
Καρκίνο του Μαστού 

17:00-21:00 & 10:00-17:00

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΚΕ.Δ.Ε.Α Α.Π.Θ.

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Μείνετε κοντά μας
Παύλου Μελά 38, 
Κέντρο Θεσσαλονίκης 2310-285181 info@almazoisthes.gr www.almazoisthes.gr

ΧΟΡΗΓΟΙ

https://www.facebook.com/almazoisthessalonikis/
https://www.instagram.com/almazoisthessalonikis/
https://www.youtube.com/channel/UCtP9BjsoKSFzwBYBsGlbyvw
mailto:info@almazoisthes.gr


ΣΥΖΗΤΗΣΗ    ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΠΡΩΤΗΣ ΜΕΡΑΣ  20:30-21:00
21:00-22:00 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ   ΜΟΥΣΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   ΚΑΦΕΣ

ΗΜΕΡΑ 1η ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023

16:00-17:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ - ΚΑΦΕΣ
17:00-17:15 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΑ ΔΕΡΕΚΕΝΑΡΗ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΠΑΜΙΔΗΣ
17:15-17:30 ΔΙΑΛΟΓΟΣ:

ΚΛΕΑΡΧΟΣ ΔΕΣΙΡΗΣ – ΕΛΙΝΑ ΨΗΜΙΤΗ

1ος Καρκίνος Του Μαστού: Αχ και να είχα... 
Οδηγίες Χρήσης

17:30-17:45 ΔΙΑΛΟΓΟΣ:

ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΥΡΟΠΟΥΛΟΣ – ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ  

2ος Όταν ο γιατρός γίνεται ασθενής:
Δύο Ακτινολόγοι κουβεντιάζουν

17:45-18:00 ΔΙΑΛΟΓΟΣ:

ΛΙΑΝΑ ΚΟΥΡΤΕΛΗ-ΞΟΥΡΗ – ΕΛΕΝΗ ΝΤΕΛΙΟΠΟΥΛΟΥ 

3ος Καινοτομία στον εθελοντισμό: 
Σχέσεις Συλλόγων Ασθενών με τη Διοίκηση Νοσοκομείων

18:00–18:15 ΔΙΑΛΟΓΟΣ:

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΠΑΖΗΣΗΣ – ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΤΕΦΑΝΑΚΗ  

4ος Μετάσταση... Kι όμως,
είμαι ακόμα εδώ και συνεχίζω!

18:15-18:45
18:45-19:00 ΔΙΑΛΟΓΟΣ:

ΕΛΕΝΑ ΦΟΥΝΤΖΗΛΑ – ΡΟΔΟΥΛΑ ΚΟΚΚΙΝΑΚΗ 

5ος Είμαι θετική Στο Γονιδιακό Έλεγχο: 
Και τώρα τι;

19:00-19:15 ΔΙΑΛΟΓΟΣ:
ΑΛΕΞΙΑ ΧΑΤΖΗΠΑΡΑΣΙΔΟΥ – ΤΑΝΙΑ ΜΑΝΩΛΟΥΔΗ  
6ος Γίνομαι μαμά μετά τον Καρκίνο του Μαστού;

19:15-19:30 ΔΙΑΛΟΓΟΣ:

ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΑΤΣΙΟΠΟΥΛΟΣ – ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΑΝΑΒΟΠΟΥΛΟΥ

7ος Καρκίνος του Μαστού: Μια βαθιά 
ρήξη με την κανονικότητα

19:30-19:45 ΔΙΑΛΟΓΟΣ:
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΟΥΚΟΒΙΝΑΣ – ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΠΑΖΗΣΗΣ 
8ος Κοιτάζοντας στον καθρέφτη

19:45-20:00 ΔΙΑΛΟΓΟΣ:

ΠΙΣΤΗ ΚΡΥΣΤΑΛΛΙΔΟΥ – ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗΣ 

9ος Δικαιούμαι τη ζωή που είχα... 

20:00-20:15 ΔΙΑΛΟΓΟΣ:
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ – ΚΑΙΤΗ ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ 
10ος Μιλώντας με τον Γιατρό μου

20:15-20:30 ΔΙΑΛΟΓΟΣ:
ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΚΥΡΙΑΖΗΣ – ΔΩΡΑ ΤΣΑΜΠΑΖΗ
11ος Διαχείριση της απώλειας από Καρκίνο

Συντονισμός Διημερίδας
ΜΑΡΙΑ ΣΑΜΟΛΑΔΑ

Δημοσιογράφος

ΟΜΑΔΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ
“In the Mood 

for Pink”
ΑΠΟ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΚΑΙ ΙΑΤΡΟΥΣ

ΕΚΘΕΣΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ
Ένας «οδικός χάρτης»

για τον καρκίνο
ΜΑΡIA ΚΟΚΟΡOΤΣΚΟΥ, ΑΝΤΩΝΗΣ ΒΛΑΧΟΣ 

ΕΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ
LOUDOS FINE ART &

AUCTIONS

μετά τον Καρκίνο; Αλλάζω, διεκδικώ, ζω!



ΚΛΕΙΣΙΜΟ  ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

ΕΥΤΕΡΠΗ ΔΕΜΙΡΗ  – ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΒΑΛΜΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ – ΒΑΣΙΛΗΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ

10:00-11:00 ΚΑΦΕΣ
11:00-12:00 WORKSHOP:

ΝΙΚΟΣ ΖΑΦΡΑΝΑΣ, ΑΤΛΑΝΤΙΔΑ ΚΟΥΤΣΟΒΑΓΓΕΛΗ - ΜΑΛΙΟΚΑΠΗ,
ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΛΙΑΚΟΥ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΣΙΑΜΠΑΝΗ 

«Εγώ» είμαι «Εσύ»;
Υπαρξιακοί Διάλογοι Gestalt Και Τεχνης

ΗΜΕΡΑ 2η ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023

17:15-17:30 

12:00-12:15 ΔΙΑΛΕΞΗ:

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΠΑΜΙΔΗΣ 

Τεχνολογία και Καρκίνος: Γιατί είναι απαραίτητη η
συμμετοχή των ασθενών σε μελέτες με χρήση νέων τεχνολογιών

12:15-12:30 ΔΙΑΛΟΓΟΣ:
ΛΟΥΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ – ΕΒΕΛΙΝΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ 
1ος Σεξουαλική ζωή μετά τον Καρκίνο του Μαστού

12:30-12:45 ΔΙΑΛΟΓΟΣ:

ΑΡΓΥΡΩ ΚΛΩΝΑΡΙΔΗ – ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΗΜΑΤΗΣ 

2ος Τις μέρες που ξάπλωνε η μαμά μου:
Όταν η μαμα έχει καρκίνο.

12:45-13:00 ΔΙΑΛΟΓΟΣ:

ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ ΑΛΑΜΑΤΙΔΟΥ (Γιαγιά) – ΜΑΡΙΑ ΣΤΑΜΠΟΥΛΙΔΟΥ (Μαμά) –
ΟΛΓΑ ΔΑΪΚΟΥ (Νονά) – ΜΙΚΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΣ

3ος “Can a tree of life grow from scars?” 
Τρεις γυναίκες και ένα παιδι: Πώς έρχεται η «ζωή» 
μετά τον Καρκίνο 

13:00-13:15 ΔΙΑΛΟΓΟΣ:4ος Σύμπραξη των εκπροσώπων των ασθενών και 
της ιατρικής κοινότητας προς όφελος όλων των Γυναικών
με Καρκίνο Μαστού

13:15-14:15
THEATRICAL PERFORMANCE:14:15-14:30
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ, ΟΛΓΑ ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΟΥ, ΦΡΟΣΩ ΑΣΒΕΣΤΑ

Άκουσε Με

14:30-14:45 ΔΙΑΛΟΓΟΣ:

ΧΡΗΣΤΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ –
ΡΙΚΑ ΓΙΟΥΒΑΝΕΛΛΗ & ΜΑΡΟΥΣΑ ΠΡΩΤΟΠΑΠΑΔΑΚΗ 

5ος Επικοινωνία Γιατρού - Ασθενούς: 
Υπάρχει «σωστός» και «λάθος» τρόπος 

14:45-15:00 ΔΙΑΛΟΓΟΣ:

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΜΠΟΥΤΗΣ – ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ ΞΗΡΟΥ  

6ος Πρέπει να κάνω βιοψία. 
Τι σημαίνει αυτό γιατρέ μου;

15:00-15:15 Πλαστική αποκατάσταση μετά τον ΔΙΑΛΟΓΟΣ:7ος
Καρκίνο του Μαστού:Σκέψεις, επιλογές και το μετά

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   ΚΑΦΕΣ15:45-16:15

15:15-15:45 ΔΙΑΛΕΞΗ:
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΟΥΚΟΒΙΝΑΣ 

Ύπνος και Καρκίνος

16:15-17:15 ΔΙΑΛΕΞΗ:
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΟΚΚΙΝΙΑΣ, ΝΤΑΝΑ ΜΕΪΝΤΑΝ

Η Δύναμη της Τρυφερότητας

της Διημερίδας

Εγγραφές θα πραγματοποιούνται 
καθ’ όλη τη διάρκεια 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

Η παρακολούθηση είναι
ΔΩΡΕΑΝ και θα δοθεί
Βεβαίωση Συμμετοχής

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ

«Άλμα Ζωής» Ν. Θεσσαλονίκης

Σύλλογος Γυναικών 
με Καρκίνο Μαστού 



ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
ΔΕΡΕΚΕΝΑΡΗ ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΑ 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ 
ΚΑΡΚΙΝΟ ΜΑΣΤΟΥ «ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΜΠΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 
ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ, ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑΣ, ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ, Α.Π.Θ
ΠΑΡΤΣΙΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ,
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ, 
«ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ GESTALT, ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ MSC
ΛΕΝΤΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 
ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ, «ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ,
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ GESTALT 
ΑΝΝΗ ΤΣΕΒΔΟΜΑΡΙΑ 
ΕΠΙΜΕΛΗΤΡΙΑ ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ,
ADMINISTRATIVE ASSISTANT, 
«ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, 
ΦΩΤΟΓΡΑΦΟΣ,CINEMATOGRAPHER, ΚΛ. ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΟΣ MSC

ΟΜΙΛΗΤΕΣ (αναφέρονται με αλφαβητική σειρά)

ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ ΛΟΥΚΑΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ-ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ, 
ΕΙΔΙΚΟΣ ΣΤΗ ΣΕΞΟΛΟΓΙΑ - ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
ΑΛΑΜΑΤΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 
ΜΑΜΑ ΜΑΡΙΑΣ ΣΤΑΜΠΟΥΛΙΔΟΥ
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΟΣ, 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΕΣΥ, Γ.Ν.Θ. «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ»
ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ &
ΙΔΡΥΤΙΚΟ ΜΕΛΟΣ,«ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
ΕΙΔΙΚΟΣ ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ - ΟΓΚΟΛΟΓΟΣ,
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ, Γ’ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΤΜΗΜΑ,
Α.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»
ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΕΒΕΛΙΝΑ 
ΜΕΛΟΣ «ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΑΣΒΕΣΤΑ ΦΡΟΣΩ 
ΜΕΛΟΣ «ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΒΑΛΜΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΜΕΛΟΣ «ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΜΑΣΤΟΥ – ΕΙΔΙΚΟΣ ΜΑΣΤΟΛΟΓΟΣ,
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΜΟΝΑΔΑΣ ΜΑΣΤΟΥ,
METROPOLITAN HOSPITAL,
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΑΣΤΟΥ (ΕΧΕΜ)
ΓΙΟΥΒΑΝΕΛΛΗ ΡΙΚΑ 
ΤΑΜΙΑΣ Δ.Σ. «ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΔΑΪΚΟΥ ΟΛΓΑ 
ΜΕΛΟΣ «ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΔΕΜΙΡΗ ΕΥΤΕΡΠΗ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ, ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ, Α.Π.Θ.
ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ, Α.Π.Θ.
ΔΕΣΙΡΗΣ ΚΛΕΑΡΧΟΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΣ, ΕΙΔΙΚΟΣ ΣΕ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΜΑΣΤΟΥ
ΔΗΜΑΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  
ΚΛΙΝΙΚΟΣ ΠΑΙΔΟΨΥΧΟΛΟΓΟΣ
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  
ΙΑΤΡΟΣ ΟΓΚΟΛΟΓΟΣ, 
ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΟ ΔΙΑΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, 
ΖΑΦΡΑΝΑΣ ΝΙΚΟΣ
ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ, ΤΜΗΜΑ ΜΟΥΣΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ Α.Π.Θ., 
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ΞΗΡΟΥ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ  
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ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ Δ.Σ. «ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΟΥ ΟΛΓΑ 
ΜΕΛΟΣ «ΑΛΜΑ ΖΩΗΣ» Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
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ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΣ,
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