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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η εξέλιξη της Ογκολογίας και τα νεότερα δεδομένα που προκύπτουν στην αντι-
μετώπιση των ασθενών με καρκίνο του μαστού, μας υποχρεώνει να παρουσιά-
ζουμε και τις δικές μας απόψεις συμβαδίζοντας με τη διεθνή κοινή ιατρική γνώμη, 
προς όφελος των ασθενών μας. Στο πλαίσιο αυτό, προχωράμε στη διοργάνωση 
του 4ου Ετήσιου Συνεδρίου της Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας Μαστού που 
θα διεξαχθεί στις 24-25 Ιουνίου 2016 στην Αθήνα στο ξενοδοχείο Titania Palace.

Στόχος μας είναι να προσελκύσουμε συναδέλφους από τον πολυπαραγοντικό 
χώρο της ογκολογίας αλλά και ιατρούς που πρώτοι έρχονται σε επαφή με ασθε-
νείς που παρουσιάζουν κάποια πάθηση μαστού, ώστε να αποκτηθεί η εμπειρία 
για την ορθή εκτίμηση της βαρύτητας του περιστατικού και την διεκπεραίωση για 
την τελική αντιμετώπισή του σε εξειδικευμένες μονάδες.

Επίσης, οι νεότεροι Ιατροί ειδικευμένοι και ειδικευόμενοι που θα ήθελαν να ασχο-
ληθούν με το πολυπαραγοντικό αντικείμενο του μαστού, θα έχουν βήμα για να 
εκφράσουν γνώμες, απορίες και ερωτηματικά που τυχόν θα προκύψουν από την 
παρακολούθηση των πολυθεματικών εργασιών της συνάντησης. Η επιστημονική 
καταξίωση, η εξειδίκευση στο συγκεκριμένο γνωστικό αντικείμενο του μαστού και 
η εμπειρία των Ελλήνων και ξένων προσκεκλημένων συναδέλφων - ομιλητών, 
από τις εμπλεκόμενες ειδικότητες, μας δίνει τη βεβαιότητα ότι θα έχουμε μία 
επιτυχημένη και γόνιμη εκδήλωση. 

Εκ μέρους λοιπόν της Οργανωτικής Επιτροπής, σας προσκαλούμε να συμμετά-
σχετε στις εργασίες του Συνεδρίου μας και σας περιμένουμε να ανταλλάξουμε 
σκέψεις, απόψεις, γνώσεις, ερωτηματικά και εμπειρία από το φιλικό βήμα της 
συνάντησης μας.

Ο Πρόεδρος 
της Οργανωτικής Επιτροπής

Δρ. Κυριάκος Καλογεράκος
Χειρουργός

Συντ/στής Διευθυντής
Μονάδας Μαστού Ε.Α.Ν.Π ΜΕΤΑΞΑ

Ο Πρόεδρος της Ε.Χ.Ε.Μ.

Δρ. Βασίλης Βενιζέλος
Χειρουργός

Διευθυντής Μονάδας Μαστού
& Χειρουργικής Κλινικής Μαστού

Θεραπευτήριο Μετροπόλιταν

Μήνυμα Προέδρων
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Δ.Σ. ΕΧΕΜ

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

Πρόεδρος Βενιζέλος Βασίλης

Αντιπρόεδρος Ξεπαπαδάκης Γρηγόρης

Γ. Γραμματέας Ασκοξυλάκης Ιωάννης

Ταμίας Καραπαναγιώτης Κωνσταντίνος

Μέλη Καλογεράκος Κυριάκος
Κοντός Μιχάλης
Πουλακάκη Φιορίτα

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος Καλογεράκος Κυριάκος

Μέλη Αγγελάκης Κων/νος
Αναστασάκου Κορνηλία
Ευσταθίου Ηλίας
Ιγνατιάδου Ελευθερία
Ιωάννου Αικατερίνη
Καραπαναγιώτης Κων/νος
Κασσάρας Γεώργιος

Κόντζογλου Κων/νος 
Μιχαλολιάκου Χριστίνα
Νομικός Ιάκωβος
Περράκης Νικόλαος
Πουλακάκη Φιορίτα
Σαρρής Γεώργιος 
Vecchini Gino
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος Ασκοξυλάκης Ιωάννης - Κοντός Μιχάλης

Μέλη Ζόμπολας Βασίλειος
Κοντούλης Θεόδωρος
Κούσκος Ευστράτιος
Λανίτης Σοφοκλής
Μαντάς Δημήτριος
Νατσιόπουλος Ιωάννης
Ντάτσης Κων/νος

Παρασκευαϊδης Μιχάλης
Πεσματζόγλου Γρηγόριος
Ρήγας Γεώργιος
Σταθουλοπούλου Μαρουλιώ
Σταφυλά Βάνια
Φαλιάκου Ελένη
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία Μαστού 
Έσλιν 6, 115 23 Αθήνα
Τηλ.: 210 6468180, Φαξ: 210 6448140
E-mail: exem@hol.gr, Site: www.exem.gr

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

24 - 25 Ιουνίου 2016 - Ξενοδοχείο Titania, Αθήνα
Λεωφ. Ελευθερίου Βενιζέλου (Πανεπιστημίου) 52, ΤΚ 106 78, Αθήνα
Tηλ: 210 33 26 000, Fax: 210 33 00 700

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Ειδικευμένοι	 50€
Ειδικευόμενοι	 30€
Τεχνολόγοι/ Νοσηλευτές	 Δωρεάν
Μέλη ΜΚΟ/ Φοιτητές	 Δωρεάν

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Βάσει της τελευταίας εγκυκλίου του ΕΟΦ, θα υπάρχει σύστημα κατα-
μέτρησης του χρόνου παρακολούθησης. Με τη λήξη του Συνεδρίου θα 
δίνεται πιστοποιητικό σε όσους έχουν παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% 
των συνολικών ωρών του προγράμματος. Σύμφωνα με τα κριτήρια της 
EACCME-UEMS χορηγούνται 10 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαί-
δευσης (CME-CPD credits).

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Alfa Concept ΕΠΕ
Γ. Θεοτόκη 11, 185 38 Πειραιάς
Τ: 210 4529440-5, F: 210 4529446
E-mail: congress@alfaconcept.gr
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09.00 - 10.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10.00 - 10.30

Νεότερα από τα μεγάλα διεθνή συνέδρια
Προεδρείο: Μισιτζής Ιωάννης, Πουλακάκη Φιορίτα 
Ομιλητές:	 ASCO 2016: Καραμούζης Μιχάλης
	 SAIN ANTONIO 2015: Μιχαλόπουλος Νίκος
	 EBCC 2015: Φύσσας Ιωάννης

10.30 - 11.30
Στρογγυλή Τράπεζα: «Η απεικόνιση του μαστού»
Προεδρείο: Κουφόπουλος Κωνσταντίνος,
Λαζάρου Σπύρος, Μουνδρέα Μαριάνθη

Ο προσυμπτωματικός έλεγχος των ομάδων υψηλού 
κινδύνου. Τεχνικές και οφέλη
Ομιλητής: Χαλαζωνίτης Aθανάσιος 

Απεικονιστικά υποβοηθούμενες βιοψίες μαστού: BLES, 
VAB, MRI και άλλες προκλήσεις
Ομιλητής: Αγγελόπουλος Μιχάλης 

Ο ρόλος του Ακτινολόγου στη θεραπευτική απόφαση 
και τα όριά του
Ομιλητής: Μαλακάσης Πέτρος 

Σύγχρονες ενδείξεις πολυπαραμετρικής MR μαστών 
με κλινικά παραδείγματα. Τι πρέπει να γνωρίζει ο 
χειρουργός μαστού 
Ομιλητής: Βαράκη Καλλιόπη 

11.30 - 12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

12.00 - 13.00
Στρογγυλή Τράπεζα «Καρκίνος του μαστού και 
εγκυμοσύνη» 
Προεδρείο: Βλάχος Νικόλαος, Ζήρας Νικόλαος

Διάγνωση και χειρουργική αντιμετώπιση
Ομιλητής: Κοντούλης Θεόδωρος

Επικουρικές θεραπείες. Ποιές και πότε;
Ομιλητής: Αγγελάκη Σοφία

Παρασκευή 24 Ιουνίου
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Διατήρηση γονιμότητας
Ομιλητής:  Πανούσης Δημήτρης

Η εγκυμοσύνη μετά τον καρκίνο του μαστού
Ομιλητής: Eelco de Bree

13.00 - 14.00
Στρογγυλή Τράπεζα Παθολογοανατόμων
Προεδρείο: Πατσούρης Ευστράτιος,
Φιλιππίδης Θεόδωρος

Η μελέτη της αντίδρασης του στρώματος
στον καρκίνο μαστού
Ομιλητής: Πατσέα Ελένη

Η χρήση του Ki-67 ως προγνωστικού και προβλεπτικού 
παράγοντα στον καρκίνο του μαστού
Ομιλητής: Τριχιά Ελένη

Τριπλά αρνητικά καρκινώματα μαστού: Νεότερα δεδομένα
Ομιλητής: Νόννη Αφροδίτη

14.00 - 15.00 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

15.00 - 16.30
Στρογγυλή Τράπεζα «Το μέλλον της χειρουργικής
της μασχάλης»
Προεδρείο: Ζωγράφος Γιώργος, Τζωρακολευθεράκης 
Ευάγγελος 

Είναι θεραπευτικός ο λεμφαδενικός καθαρισμός;
Πόσο  χρειάζεται σήμερα;
Ομιλητής: Αναστασάκου Κορνηλία

Η βιοψία του λεμφαδένα φρουρού είναι
το standard of care. Μέχρι πότε;
Ομιλητής: Γροσομανίδης Δημήτρης

Ο ρόλος του 18FDG-PET/CT στον καρκίνο του μαστού
Ομιλητής: Ιορδανίδου Λυδία

Η σημασία του φρουρού λεμφαδένα στην 
προεγχειρητική χημειοθεραπεία. Πότε πρέπει να γίνεται;
Ομιλητής: Σταθουλοπούλου Μαρουλιώ

16.30 - 18.00
Στρογγυλή τράπεζα: «Η μαστεκτομή στον καρκίνο
του μαστού»
Προεδρείο: Πολυχρόνης Αθανάσιος, Καπράλος Γεώργιος

Είναι πολλές οι μαστεκτομές;
Ομιλητής: Φαλιάκου Ελένη
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ADMs in breast reconstruction; lessons learnt
Speaker: Douek Michael

Η ακτινοθεραπεία μετά από αποκατάσταση με 
σιλικονούχα ενθέματα και διατατήρες ιστών
Ομιλητής: Μαρκουίζου Αθηνά

Microsurgical Breast Reconstruction with DIEP flap
Speaker: Gravvanis Andreas

18.00 - 18.30

Επιστημονική αντιπαράθεση «Είναι ογκολογικά 
ασφαλής η μαστεκτομή με διατήρηση της θηλής;»
Προεδρείο: Ασκοξυλάκης Ιωάννης,
Φιλόπουλος Ευάγγελος

Υπέρ
Ομιλητής: Σταφυλά Βάνια

Κατά
Ομιλητής: Νατσιόπουλος Ιωάννης

18.30 - 19.30

Οι προκλήσεις της Νέας Γενιάς των γιατρών στη 
διάγνωση και αντιμετώπιση του καρκίνου του μαστού. 
Προεδρείο: Γρηγορόπουλος Πέτρος, Κοντός Μιχαήλ 
Ομιλητές:
Ακτινολόγος: Απέργης Σέργιος
Χειρουργός: Ντασίου Παναγιώτα
Παθολόγος - Ογκολόγος: Λιανός Ευάγγελος
Ακτινοθεραπευτής: Σκάρλος Παντελής

19.30 - 20.00

Διάλεξη: Χειρουργική Ανατομική του μαστού
και της μασχάλης 
Προεδρείο: Mαρκόπουλος Xρήστος,
Ξεπαπαδάκης Γρηγόρης
Ομιλητής: Σκανδαλάκης Παναγιώτης

20.00 - 20.30
Τελετή Έναρξης
Προεδρείο: Βενιζέλος Βασίλης,
Καλογεράκος Κυριάκος

20.30 - 21.00
Εναρκτήρια ομιλία
«Εκπαίδευση και πιστοποίηση χειρουργών μαστού»
Ομιλητής: Μαρκόπουλος Χρήστος

21.00 ΔΕΞΙΩΣΗ
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09.00 - 10.30

Στρογγυλή Τράπεζα
«Can we minimize treatment for low risk
breast cancer patients»
Chairs: Koukouras Dimitrios, Paraskevaidis Mihalis

No adjuvant radiotherapy for the low risk elderly
patients with clinically negative axilla
PROS: Maragoudakis Evaggelos
CONS: Kardamakis Dimitrios

Intraoperative radiotherapy: the TARGIT trial 
Speaker: Douek Michael

Avoiding breast cancer surgery in the elderly
Speaker: Metaxas Georgios

Partial breast irradiation Brachytherapy:
Clinical results from the GEC-ESTRO TRIAL 
Speaker: Dimopoulos J.C.Α.

10.30 - 11.00
Διάλεξη «Η διάρκεια της ορμονικής θεραπείας»
Προεδρείο: Βαρθαλίτης Ιωάννης, Καρυδά Ειρήνη
Ομιλητής: Κουμαριανού Άννα

11.00 - 11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

11.30 - 12.00

Διάλεξη «Γενετικός έλεγχος - Νεότερα δεδομένα
και η χρησιμότητα εντοπισμού νέων γονιδίων»
Προεδρείο: Λινάρδου Έλενα, Φλωρεντίν Λίνα  
Ομιλήτρια: Φωστήρα Φλωρεντία

12.00 - 12.30

Προεγχειρητική Xημειοθεραπεία 
Προεδρείο: Γεωργούλιας Βασίλειος, 
Καραπαναγιώτης Κωνσταντίνος 
Ομιλητής: Αρκαδόπουλος Νικόλαος

Σάββατο 25 Ιουνίου
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12.30 - 13.45
Στρογγυλή Τράπεζα «Συστηματικές θεραπείες»
Προεδρείο: Καλογεράκος Κυριάκος,
Καρβούνης Νικόλαος

Oncotype DX για νόσο με θετικούς λεμφαδένες.
Πού βρισκόμαστε σήμερα;
Ομιλητής: Ιγνατιάδου Eλευθερία 

Αποκλιμάκωση της συστηματικής θεραπείας.
Τι είναι υπερβολή;
Ομιλητής: Σαλούστρος Εμμανουήλ 

Στοχευμένη θεραπεία στους τριπλά αρνητικούς  
όγκους. Τι προσφέρει η χημειοθεραπεία σε πολύ 
μικρούς όγκους Τ1α
Ομιλητής: Γαλάνη Ελένη 

13.45 - 14.00

Συμπεράσματα συνεδρίου:
Καλογεράκος Κυριάκος, Ξεπαπαδάκης Γρηγόρης
Ο ρόλος και το όραμα της ΕΧΕΜ
Ομιλητής: Βενιζέλος Βασίλης 

14.00 ΛΗΞΗ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ




